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Учитель физической культуры готовится к следующим видам деятельности: 

- Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

- Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры. 

- Методическое обеспечение процесса физического воспитания. 

Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, включающими в 

себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 
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ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.  

Учитель физической культуры должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

1. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности. 

3. Методическое обеспечение процесса физического воспитания. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального 

государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных 

программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 

отдельных обучающихся. 
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ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

4. Основы предпринимательства и трудоустройства на работу 

ПК 4.1. Осуществлять создание субъектов предпринимательской деятельности, 

планировать и управлять бизнес-процессами вновь созданных хозяйствующих субъектов 

различных форм собственности и различных видов деятельности.  

ПК 4.2. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной деятельности при 

осуществлении деятельности, осуществлять денежные расчеты с покупателями, составлять 

финансовые документы и отчеты. 

3. Документы, определяющие содержание и организацию образовательного процесса 

3.3. Перечень программ дисциплин, профессиональных модулей и практик 

Рабочие программы дисциплин разработаны в соответствие с Положением по разработке 

рабочих программ учебных дисциплин и утверждены на заседаниях кафедры  

Программы дисциплин общеобразовательного цикла.  

ОБП.00 Общеобразовательные базовые предметы 

Индекс дисциплины 

в соответствии 

с учебным планом 

Наименование дисциплин 

ОБП01.  Русский язык 

ОБП.02  Литература  

ОБП.03 Иностранный язык  

ОБП.04 Математика 

ОБП.05 Биология 

ОБП.06 Физическая культура/Адаптационная физическая культура 

ОБП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

ОБП.08 Астрономия 
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ОБП.09 Родная литература(русская) 

3.3.1. Программы дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического цикла  

ОГСЭ.00. Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

Индекс дисциплины в 

соответствии с учебным 

планом 

Наименование дисциплин 

ОГСЭ. 01 Основы философии 

ОГСЭ. 02 Психология общения 

ОГСЭ. 03 История 

ОГСЭ. 04 Иностранный язык 

ОГСЭ. 06 Русский язык и культура речи 

3.3.2. Программы дисциплин математического и общего естественно-научного цикла  

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 

Индекс дисциплины в 

соответствии с учебным 

планом 

Наименование дисциплин 

ЕН. 01 Математика 

ЕН. 02 Информатика и коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности. 

3.3.3. Программы общепрофессиональных дисциплин  

П.00. Профессиональный цикл 

Индекс дисциплины в 

соответствии с учебным 

планом 

Наименование дисциплин 

ОП. 01 Педагогика 

ОП. 02 Психология 

ОП. 03 Анатомия 
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ОП. 04 Физиология с основами биохимии 

ОП. 05 Гигиенические основы физического воспитания 

ОП. 06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры 

и массажа 

ОП. 07 Основы биомеханики 

ОП. 08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

с методикой преподавания 

ОП. 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП. 10 Теория и методика физической культуры 

ОП. 11 Безопасность жизнедеятельности 

ОП. 12 Основы медицинских знаний 

ОП. 13 Материально-техническое обеспечение физической культуры 

ОП. 14 Спортивная метрология 

ОП. 15 Практикум судейства 

ОП. 16 Основы здорового образа жизни 

ОП. 17 Основы финансовой грамотности 

ОП. 18 Основы предпринимательства и трудоустройства на работу 

3.3.4. Программы профессиональных модулей 

Рабочие программы профессиональных модулей разработаны в соответствии с 

Положением по разработке рабочих программ профессиональных модулей и утверждены 

директором колледжа, согласованы с работодателями. Программа производственной 

практики (преддипломной) разработана на основе Положения об учебной и 

производственной практике студентов   

Индекс 

профессиональных 

модулей в соответствии с 

учебным планом 

Наименование профессиональных модулей 



 7 

ПМ. 01 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

ПМ. 02 Проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры 

ПМ. 03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

ПДП.00 Производственная (преддипломная) практика 

Программы дисциплин общеобразовательного цикла.  

ОБП.00 Общеобразовательные базовые предметы. 

Освоение содержания программ дисциплин общеобразовательного цикла обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

Личностные компетенции: 

1. Самоопределение (личностное, жизненное, профессиональное) 

1.1. Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, сформированность 

уважения государственных символов (герб, флаг, гимн); 

1.2. Сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок; 

1.3. Обладание чувством собственного достоинства; 

1.4. Принятие традиционных национальных и общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

1.5. Готовность к служению Отечеству, его защите; 

1.6. Сформированность осознанного выбора будущей профессии, в том числе с учетом 

потребностей региона, и возможностей реализации собственных жизненных планов; 

отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 
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1.7. Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире. 

2. Смыслообразование  

2.1. Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

2.2. Готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

2.3. Сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

2.4. Сформированность толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

2.5. Сформированность способности противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям; 

2.6. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, наличие 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

2.7. Сформированность бережного, ответственного и компетентного отношения к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

2.8. Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

2.9. Сформированность сознательного отношения к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

3. Нравственно-этическая ориентация  
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3.1. Сформированность нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

3.2. Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

3.3. Сформированность ответственного отношения к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни; 

3.4. Сформированность эстетического отношения к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, общественных отношений. 

Метапредметные компетенции  

Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые  

результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Целеполагание - Самостоятельно определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

-Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях. 

Планирование -Выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты; 

-Самостоятельно составлять планы деятельности; 

-Использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; 

-Выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

Прогнозирование -Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 
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Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые  

результаты 

-Организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; 

-Оценивать возможные последствия достижения поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 

людей, основываясь на соображениях этики и морали. 

Контроль и 

коррекция 

-Самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельностью. 

Оценка -Сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью. 

Познавательная 

рефлексия 

-Владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

Принятие 

решений 

-Самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Познавательные 

компетенции, 

включающие 

навыки учебно-

исследовательско

й и проектной 

деятельности 

- Искать и находить обобщенные способы решения задач; 

-Владеть навыками разрешения проблем; 

-Осуществлять самостоятельный поиск методов решения 

практических задач, применять различные методы познания; 

-Решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных 

дисциплин; 

-Использовать основной алгоритм исследования при решении 

своих учебно-познавательных задач; 
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Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые  

результаты 

-Использовать основные принципы проектной деятельности при 

решении своих учебно-познавательных задач и задач, 

возникающих в культурной и социальной жизни; 

-Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 

учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 

ограничения; 

-Менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности; 

-Проявлять способность к инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности, в том числе учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

-Самостоятельно применять приобретенные знания и способы 

действий при решении различных задач, используя знания одного 

или нескольких учебных предметов или предметных областей, в 

том числе в учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, а именно: 

- ставить цели и/или формулировать гипотезу исследования, 

исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об 

общем благе; 

-оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как 

время), необходимые для достижения поставленной цели; 

- планировать работу; 

-осуществлять отбор и интерпретацию необходимой информации; 

-самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать 

систему параметров и критериев оценки эффективности и 

продуктивности реализации проекта или исследования на каждом 

этапе реализации и по завершении работы; 
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Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые  

результаты 

-структурировать и аргументировать результаты исследования на 

основе собранных данных; 

- использовать элементы математического моделирования при 

решении исследовательских задач; 

  - использовать элементы математического анализа для 

интерпретации результатов, полученных в ходе учебно-

исследовательской работы 

- осуществлять презентацию результатов; 

-  адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения 

исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

- адекватно оценивать последствия реализации своего проекта 

(изменения, которые он повлечет в жизни других людей, 

сообществ); 

- адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или 

исследования, видеть возможные варианты применения 

результатов 

- восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида 

научной деятельности, определяя место своего исследования или 

проекта в общем культурном пространстве; 

- отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции 

развития различных видов деятельности, в том числе научных, 

учитывать их при постановке собственных целей; 

- находить различные источники материальных и нематериальных 

ресурсов, предоставляющих средства для проведения 

исследований и реализации проектов в различных областях 

деятельности человека; 

- вступать в коммуникацию с держателями различных типов 

ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или 
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Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые  

результаты 

возможные результаты исследования, с целью обеспечения 

продуктивного взаимовыгодного сотрудничества. 

Работа с 

информацией 

- Осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на 

его основе новые (учебные и познавательные) задач; 

-Критически оценивать и интерпретировать информацию с 

разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

-Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса 

средств и способов действия; 

-Осуществлять самостоятельную информационно-

познавательную деятельность; 

-Владеть навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов; 

 - Уметь ориентироваться в различных источниках информации. 

Моделирование - Использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в информационных источниках. 

ИКТ-

компетентность 

- Использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Сотрудничество - Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так 

и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и 

за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 
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Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые  

результаты 

коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

-Учитывать позиции других участников деятельности; 

-Находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений другого; 

- Спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 

собственного развития; 

-При осуществлении групповой работы быть как руководителем, 

так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, 

исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

-Координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

-Распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений; 

-Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности. 

Коммуникация - Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых 

средств. 

1.ОБП 01 Русский язык 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета ОБП 01 Русский язык является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности СПО / профессии 

49.02.01 Физическая культура (базовая подготовка),  входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
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Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общеобразовательный цикл дисциплин, изучаемых на базовом уровне. 

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Русский язык», обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных компетенций. 

Рабочая программа учебного предмета ОБП 01 Русский язык разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з)  

Предметные компетенции: 

Обучающийся научится: 

−формулировать понятия о нормах русского литературного языка и применять знания о них 

в речевой практике; 

− владеть навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; 

− анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

-представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров; 

−выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое отношение 

к теме, проблеме текста в развернутых аргументированных устных и письменных 

высказываниях; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

−формировать умения создавать устные и письменные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых 

учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения; 

-сформировать представления об изобразительно-выразительных возможностях русского 

языка; 
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Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

-максимальной учебной нагрузки обучающегося 226 часов, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 156 часов; 

-самостоятельной работы обучающегося 70 часов; 

-практической подготовки 4 часа. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося/ Объем образовательной 

нагрузки 

226 

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 156 

в том числе:  

     практические занятия 20 

     практическая подготовка 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 70 

в том числе:  

Итоговая аттестация в форме экзамена       

2. ОБП.02 Литература 

Рабочая программа учебного предмета «Литература» разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з)  

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  
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Учебный предмет «Литература» входит в состав общеобразовательного цикла. 

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Литература», обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных результатов.  

Предметные компетенции: 

Обучающийся научится: 

1) Анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации;  

2) Представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров; 

5) Учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст творчества 

писателя в процессе анализа художественного произведения; 

6) Выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

7) Анализировать художественные произведения с учетом их жанрово-родовой специфики; 

осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания. 

Обучающийся получит возможность узнать: 

1) Содержание произведений русской и мировой классической литературы, их историко-

культурное и нравственно-ценностное влияние на формирование литературы 

национальной и мировой;  

2) Изобразительно-выразительные возможности русского языка; 

3) Особенности системы стилей языка художественной литературы. 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, индивидуальный 

учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, 

в частности применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, 

индивидуальные задания: рефераты, письменные работы и, наоборот, только устные 

ответы, и диалоги, индивидуальные консультации, использование дистанционного 
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обучения и других записывающих средств для воспроизведения лекционного и 

семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературы, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования 

электронных образовательных ресурсов, доступ к которым организован ГБПОУ «МПК» в 

соответствии с договором ЭБС. 

В библиотеке проводятся индивидуальные консультации для данной категории 

пользователей, оказывается помощь в регистрации и использовании сетевых локальных 

электронных образовательных ресурсов, предоставляются места в читальном зале, 

оборудованные программами не визуального доступа к информации, экранными 

увеличителями и техническими средствами усиления остаточного зрения. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 172 часа, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

-самостоятельной работы обучающегося 55 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 172 

в том числе:  

- теоретическое обучение 109 

- практические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 55 

в том числе:  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета      

 

ОБП 03. Иностранный язык 

Рабочая программа учебного предмета ОБП.03 Иностранный язык разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
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утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом "Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

(углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы специальностей 

среднего профессионального образования 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык» является общеобразовательным базовым 

предметом общеобразовательного цикла. 

 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Иностранный язык», обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных результатов. 

Предметные компетенции: 

Обучающийся научится:  

Коммуникативные умения 

Говорение, диалогическая речь 

Вести диалог/полилог в ситуациях неофициального общения в рамках изученной тематики; 

при помощи разнообразных языковых средств без подготовки инициировать, поддерживать 

и заканчивать беседу на темы, включенные в раздел «Предметное содержание речи»; 

выражать и аргументировать личную точку зрения; 

запрашивать информацию и обмениваться информацией в пределах изученной тематики; 

обращаться за разъяснениями, уточняя интересующую информацию. 

Говорение, монологическая речь 
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Формулировать несложные связные высказывания с использованием основных 

коммуникативных типов речи (описание, повествование, рассуждение, характеристика) в 

рамках тем, включенных в раздел «Предметное содержание речи»; 

передавать основное содержание прочитанного/ 

увиденного/услышанного; 

давать краткие описания и/или комментарии с опорой на нелинейный текст (таблицы, 

графики); 

строить высказывание на основе изображения с опорой или без опоры на ключевые 

слова/план/вопросы. 

Аудирование 

Понимать основное содержание несложных аутентичных аудиотекстов различных стилей 

и жанров монологического и диалогического характера в рамках изученной тематики с 

четким нормативным произношением; 

выборочное понимание запрашиваемой информации из несложных аутентичных 

аудиотекстов различных жанров монологического и диалогического характера в рамках 

изученной тематики, характеризующихся четким нормативным произношением. 

Чтение 

Читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров, используя 

основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, поисковое/просмотровое) в 

зависимости от коммуникативной задачи; 

отделять в несложных аутентичных текстах различных стилей и жанров главную 

информацию от второстепенной, выявлять наиболее значимые факты. 

Письмо 

Писать несложные связные тексты по изученной тематике; 

писать личное (электронное) письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе 

в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка; 

письменно выражать свою точку зрения в рамках тем, включенных в раздел «Предметное 

содержание речи», в форме рассуждения, приводя аргументы и примеры. 

Языковые навыки 
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Орфография и пунктуация 

Владеть орфографическими навыками в рамках тем, включенных в раздел «Предметное 

содержание речи»; 

расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 

Фонетическая сторона речи 

Владеть слухопроизносительными навыками в рамках тем, включенных в раздел 

«Предметное содержание речи»; 

владеть навыками ритмико-интонационного оформления речи в зависимости от 

коммуникативной ситуации. 

Лексическая сторона речи 

Распознавать и употреблять в речи лексические единицы в рамках тем, включенных в 

раздел «Предметное содержание речи»; 

распознавать и употреблять в речи наиболее распространенные фразовые глаголы; 

определять принадлежность слов к частям речи по аффиксам; 

догадываться о значении отдельных слов на основе сходства с родным языком, по 

словообразовательным элементам и контексту; 

распознавать и употреблять различные средства связи в тексте для обеспечения его 

целостности (firstly, to begin with, however, as for me, finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Оперировать в процессе устного и письменного общения основными синтактическими 

конструкциями в соответствии с коммуникативной задачей; 

употреблять в речи различные коммуникативные типы предложений: утвердительные, 

вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный вопросы), 

отрицательные, побудительные (в утвердительной и отрицательной формах); 

употреблять в речи распространенные и нераспространенные простые предложения, в том 

числе с несколькими обстоятельствами, следующими в определенном порядке (We moved 

to a new house last year); 
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употреблять в речи сложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами 

what, when, why, which, that, who, if, because, that’s why, than, so, for, since, during, so that, 

unless; 

употреблять в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, 

or; 

употреблять в речи условные предложения реального (Conditional I – If I see Jim, I’ll invite 

him to our school party) и нереального характера (Conditional II – If I were you, I would start 

learning French); 

употреблять в речи предложения с конструкцией I wish (I wish I had my own room); 

употреблять в речи предложения с конструкцией so/such (I was so busy that I forgot to phone 

my parents); 

употреблять в речи конструкции с герундием: to love / hate doing something; stop talking; 

употреблять в речи конструкции с инфинитивом: want to do, learn to speak; 

употреблять в речи инфинитив цели (I called to cancel our lesson); 

употреблять в речи конструкцию it takes me … to do something; 

использовать косвенную речь; 

использовать в речи глаголы в наиболее употребляемых временных формах: Present Simple, 

Present Continuous, Future Simple, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Present Perfect 

Continuous, Past Perfect; 

употреблять в речи страдательный залог в формах наиболее используемых времен: Present 

Simple, Present Continuous, Past Simple, Present Perfect; 

употреблять в речи различные грамматические средства для выражения будущего времени 

– to be going to, Present Continuous; Present Simple; 

употреблять в речи модальные глаголы и их эквиваленты (may, can/be able to, must/have 

to/should; need, shall, could, might, would); 

согласовывать времена в рамках сложного предложения в плане настоящего и прошлого; 

употреблять в речи имена существительные в единственном числе и во множественном 

числе, образованные по правилу, и исключения; 

употреблять в речи определенный/неопределенный/нулевой артикль; 
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употреблять в речи личные, притяжательные, указательные, неопределенные, 

относительные, вопросительные местоимения; 

употреблять в речи имена прилагательные в положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, образованные по правилу, и исключения; 

употреблять в речи наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, а 

также наречия, выражающие количество (many / much, few / a few, little / a little) и наречия, 

выражающие время; 

употреблять предлоги, выражающие направление движения, время и место действия. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

Коммуникативные умения 

Говорение, диалогическая речь 

Вести диалог/полилог в ситуациях официального общения в рамках изученной тематики; 

кратко комментировать точку зрения другого человека; 

проводить подготовленное интервью, проверяя и получая подтверждение какой-либо 

информации; 

обмениваться информацией, проверять и подтверждать собранную фактическую 

информацию. 

Говорение, монологическая речь 

Резюмировать прослушанный/прочитанный текст; 

обобщать информацию на основе прочитанного/прослушанного текста. 

Аудирование 

Полно и точно воспринимать информацию в распространенных коммуникативных 

ситуациях; 

обобщать прослушанную информацию и выявлять факты в соответствии с поставленной 

задачей/вопросом. 

Чтение 

Читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров и отвечать 

на ряд уточняющих вопросов. 
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Письмо 

Писать краткий отзыв на фильм, книгу или пьесу. 

Языковые навыки 

Фонетическая сторона речи 

Произносить звуки английского языка четко, естественным произношением, не допуская 

ярко выраженного акцента. 

Орфография и пунктуация 

Владеть орфографическими навыками; 

расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 

Лексическая сторона речи 

Использовать фразовые глаголы по широкому спектру тем, уместно употребляя их в 

соответствии со стилем речи; 

узнавать и использовать в речи устойчивые выражения и фразы (collocations). 

Грамматическая сторона речи 

Использовать в речи модальные глаголы для выражения возможности или вероятности в 

прошедшем времени (could + have done; might + have done); 

употреблять в речи структуру have/get + something + Participle II (causative form) как 

эквивалент страдательного залога; 

употреблять в речи эмфатические конструкции типа It’s him who… It’s time you did smth; 

употреблять в речи все формы страдательного залога; 

употреблять в речи времена Past Perfect и Past Perfect Continuous; 

употреблять в речи условные предложения нереального характера (Conditional 3); 

употреблять в речи структуру to be/get + used to + verb; 

употреблять в речи структуру used to / would + verb для обозначения регулярных действий 

в прошлом; 

употреблять в речи предложения с конструкциями as … as; not so … as; either … or; neither 

… nor; 



 25 

использовать широкий спектр союзов для выражения противопоставления и различия в 

сложных предложениях. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 172 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

- самостоятельной работы - 55 часов; 

- практической подготовки - 20 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 117 

в том числе:  

- практические занятия 117 

- контрольные работы 3 

Практическая подготовка 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 55 

- пополнение словарного запаса 12 

- работа в Интернете 17 

- совершенствование устной речи 26 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      

 

ОБП 04. МАТЕМАТИКА 

Рабочая программа учебного предмета Математика разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

(ред. от 29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 
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Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Математика относится к общеобразовательным базовым предметам общеобразовательного 

цикла. 

 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Математика», обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных результатов. 

Предметные компетенции: 

Обучающийся научится:  

Оперировать на базовом уровне понятиями: 

конечное множество, элемент множества, подмножество, пересечение и объединение 

множеств, числовые множества на координатной прямой, отрезок, интервал; 

  оперировать на базовом уровне понятиями: утверждение, отрицание утверждения, 

истинные и ложные утверждения, причина, следствие, частный случай общего 

утверждения, контр пример; 

  находить пересечение и объединение двух множеств, представленных графически на 

числовой прямой; 

  строить на числовой прямой подмножество числового множества, заданное 

простейшими условиями;  

 распознавать ложные утверждения, ошибки в рассуждениях, в том числе с 

использованием контр примеров. В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

  использовать числовые множества  

 Оперировать на базовом уровне понятиями: целое число, делимость чисел, обыкновенная 

дробь, десятичная дробь, рациональное число, приближённое значение числа, часть, доля, 

отношение, процент, повышение и понижение на заданное число процентов, масштаб; 
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  оперировать на базовом уровне понятиями: логарифм числа, тригонометрическая 

окружность, градусная мера угла, величина угла, заданного точкой на тригонометрической 

окружности, синус, косинус, тангенс и котангенс углов, имеющих произвольную величину; 

  выполнять арифметические действия с целыми и рациональными числами;  

 выполнять несложные преобразования числовых выражений, содержащих степени чисел, 

либо корни из чисел, либо логарифмы чисел;  сравнивать рациональные числа между 

собой;  

 оценивать и сравнивать с рациональными числами значения целых степеней чисел, 

корней натуральной степени из чисел, логарифмов чисел в простых случаях;  

 изображать точками на числовой прямой целые и рациональные числа;  

 изображать точками на числовой прямой целые степени чисел, корни натуральной 

степени из чисел, логарифмы чисел в простых случаях;  

 выполнять несложные преобразования целых и дробнорациональных буквенных 

выражений;  

 выражать в простейших случаях из равенства одну переменную через другие;  вычислять 

в простых случаях значения числовых и буквенных выражений, осуществляя необходимые 

подстановки и преобразования;  

 изображать схематически угол, величина которого выражена в градусах; 

  оценивать знаки синуса, косинуса, тангенса, котангенса конкретных углов. В 

повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

  выполнять вычисления при решении задач практического характера;  

 выполнять практические расчеты с использованием при необходимости справочных 

материалов и вычислительных устройств;  

 соотносить реальные величины, характеристики объектов окружающего мира с их 

конкретными числовыми значениями;  

 использовать методы округления, приближения и прикидки при решении практических 

задач повседневной жизни 

  Решать линейные уравнения и неравенства, квадратные уравнения;  
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 решать логарифмические уравнения вида log a (bx + c) = d и простейшие неравенства вида 

log a x < d; 

  решать показательные уравнения, вида a bx+c= d (где d можно представить в виде 

степени с основанием a) и простейшие неравенства вида a x < d (где d можно представить в 

виде степени с основанием a);.  

 приводить несколько примеров корней простейшего тригонометрическог о уравнения 

вида: sin x = a, cos x = a, tg x = a, ctg x = a, где a – табличное значение соответствующей 

тригонометрической функции. В повседневной жизни и при изучении других предметов:  

составлять и решать уравнения и системы уравнений при решении несложных 

практических задач 

Обучающийся получит возможность научиться:  

 Оперировать понятиями: конечное множество, элемент множества, подмножество, 

пересечение и объединение множеств, числовые множества на координатной прямой, 

отрезок, интервал, полуинтервал, промежуток с выколотой точкой, графическое 

представление множеств на координатной плоскости;  

 оперировать понятиями: утверждение, отрицание утверждения, истинные и ложные 

утверждения, причина, следствие, частный случай общего утверждения, контр пример;  

 проверять принадлежность элемента множеству;  

 находить пересечение и объединение множеств, в том числе представленных графически 

на числовой прямой и на координатной плоскости;  

 проводить доказательные рассуждения для обоснования истинности утверждений. В 

повседневной жизни и при изучении других предметов:  

 использовать числовые множества на координатной прямой и на координатной плоскости 

для описания реальных процессов и явлений;  

 проводить доказательные рассуждения в ситуациях повседневной жизни, при решении 

задач из других предметов  

 Свободно оперировать понятиями: целое число, делимость чисел, обыкновенная дробь, 

десятичная дробь, рациональное число, приближённое значение числа, часть, доля, 

отношение, процент, повышение и понижение на заданное число процентов, масштаб;  

 приводить примеры чисел с заданными свойствами делимости;  
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 оперировать понятиями: логарифм числа, тригонометрическая окружность, радианная и 

градусная мера угла, величина угла, заданного точкой на тригонометрической окружности, 

синус, косинус, тангенс и котангенс углов, имеющих произвольную величину, числа е и π;  

 выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приемы, применяя 

при необходимости вычислительные устройства;  

 находить значения корня натуральной степени, степени с рациональным показателем, 

логарифма, используя при необходимости вычислительные устройства;  

 пользоваться оценкой и прикидкой при практических расчетах;  

 проводить по известным формулам и правилам преобразования буквенных выражений, 

включающих степени, корни, логарифмы и тригонометрические функции;  

 находить значения числовых и буквенных выражений, осуществляя необходимые 

подстановки и преобразования;  

 изображать схематически угол, величина которого выражена в градусах или радианах;  

использовать при решении задач табличные значения тригонометрических функций углов;  

 выполнять перевод величины угла из радианной меры в градусную и обратно. В 

повседневной жизни и при изучении других учебных предметов:  

 выполнять действия с числовыми данными при решении задач практического характера 

и задач из различных областей знаний, используя при необходимости справочные 

материалы и вычислительные устройства;  

 оценивать, сравнивать и использовать при решении практических задач числовые 

значения реальных величин, конкретные числовые характеристики объектов окружающего 

мира  

 Решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и неравенства, 

простейшие иррациональные и тригонометрические уравнения, неравенства и их системы; 

 использовать методы решения уравнений: приведение к виду «произведение равно нулю» 

или «частное равно нулю», замена переменных;  использовать метод интервалов для 

решения неравенств;  

 использовать графический метод для приближенного решения уравнений и неравенств;  

изображать на тригонометрической окружности множество решений простейших 

тригонометрических уравнений и неравенств; 
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 выполнять отбор корней уравнений или решений неравенств в соответствии с 

дополнительными условиями и ограничениями. В повседневной жизни и при изучении 

других учебных предметов:  

 составлять и решать уравнения, системы уравнений и неравенства при решении задач 

других учебных предметов; 

 использовать уравнения и неравенства для построения и исследования простейших 

математических моделей реальных ситуаций или прикладных задач; уметь 

интерпретировать полученный при решении уравнения, неравенства или системы 

результат, оценивать его правдоподобие в контексте заданной реальной ситуации или 

прикладной задачи 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 223 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 156 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 67 часов; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 223 

в том числе:  

- практические занятия 50 

- контрольные работы 11 

Практическая подготовка 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 67 

- работа с дополнительной литературой, лекционным материалом; 

конспектирование 

14 

- заучивание формул 11 

- выполнение графических работ, изготовление геометрических фигур 11 
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- выполнение заданий по образцу, решение задач, упражнений на 

тренажере 

23 

- подготовка сообщений, рефератов, плана ответа 8 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   

 

ОБП 05. БИОЛОГИЯ 

Рабочая программа учебного предмета Биология разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура 

(углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 Физическая 

культура и спорт. 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

В ГБПОУ «МПК» учебная дисциплина «Биология» является учебным предметом из 

общеобразовательного цикла «Общеобразовательные базовые предметы» 

общеобразовательной подготовки ФГОС среднего общего образования для специальностей 

СПО гуманитарного профиля. 

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Биология» обеспечивает достижение 

обучающимися личностных и метапредметных результатов. 

Предметные компетенции: 

"Биология" (базовый уровень) – требования к предметным результатам освоения базового 

курса биологии должны отражать:  
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1) сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной 

картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач;  

2) владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 

уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией 

и символикой;  

3) владение основными методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, 

проведение наблюдений; выявление и оценка антропогенных изменений в природе;  

4) сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, 

решать элементарные биологические задачи;  

5) сформированность собственной позиции по отношению к биологической 

информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам 

и путям их решения.  

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 115 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 37 часов; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося/ Объем образовательной 

нагрузки 

115/78 

в том числе:  

- лабораторные работы 2 

- практические занятия 9 

- контрольные работы 4 

Практическая подготовка 10 
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Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 

в том числе:  

- подготовка сообщений 

- написание конспектов 

- составление таблиц, планов, схем, кроссвордов 

- создание презентаций 

- выполнение задач и упражнений 

10 

4 

9 

7 

7 

консультации  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

ОБП.06 «Физическая культура / Адаптивная физическая культура» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з)  

Область применения программы 

Программа учебного предмета является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, входящей в состав укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 

культура и спорт. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной программы:  

Общеобразовательный цикл, общеобразовательные базовые предметы. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебного предмета «Физическая культура», обеспечивает 

достижение студентами личностных и метапредметных результатов. 

Предметные компетенции: 
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1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке 

к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;  

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 234 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 117 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 117 часов; 

- практической подготовки – 116 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося / Объем 

образовательной нагрузки 

234 

в том числе:  

- теоретическое обучение 1 

- практические занятия 116 

Практическая подготовка 116 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 117 
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в том числе:  

   внеаудиторная самостоятельная работа 117 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (1 и 2 семестр). 

Вид учебной работы Количество часов 

на СРС 

Практическая часть  

Легкая атлетика 17 

Лыжная подготовка 22 

Гимнастика 39 

Волейбол 22 

Баскетбол 17 

Итого 117 

 

ОБП 07. Основы безопасности жизнедеятельности 

Рабочая программа учебного предмета ОБП 07 Основы безопасности жизнедеятельности 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012 (ред. от 29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования" (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

 Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Общеобразовательные базовые предметы. 

 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 
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Освоение содержания учебного предмета «ОБП 07 Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами личностных и метапредметных 

результатов. 

Предметные компетенции: 

ОБП.07 Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) - требования к 

предметным результатам освоения базового курса основ безопасности жизнедеятельности 

должны отражать: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 



 37 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, 

во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

10. Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в том числе учитывающие специфику и 

возможности организации, осуществляющей образовательную деятельность (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 115 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 37 часов; 

- практической подготовки 20 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 78 

в том числе:  

- теоретическое обучение 70 

- лабораторные работы 8 

- контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 

в том числе:  

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=175209&date=17.03.2021&dst=100053&fld=134
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- подготовка сообщений, кроссвордов, презентаций, схем, таблиц 15 

- работа с учебником, дополнительной литературой 13 

- составление алгоритма действий, памяток 9 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      

 

ОБП 08. Астрономия 

Рабочая программа учебного предмета «Астрономия» разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

«Астрономия» относится к общеобразовательным базовым предметам 

общеобразовательного цикла. 

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Астрономия», обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных результатов 

Предметные компетенции: 

1) сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

2) понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

3) владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой; 
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4) сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

5) осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

Максимальный объем образовательной нагрузки обучающегося 57 часов, в том числе: 

учебной нагрузки студента во взаимодействии с преподавателем 39 часов; 

самостоятельной работы обучающегося -18 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная нагрузка 57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)/ Учебная нагрузка во 

взаимодействии с преподавателем  

39 

в том числе:  

- лабораторные работы - 

- практические занятия 4 

- контрольные работы 5 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

- подготовка сообщения, реферата 13 

- решение задач 4 

- выполнение наблюдений  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

ОБП 09. РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА (русская) 

Рабочая программа учебного предмета «Родная литература» разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
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утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура», 

входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 «Физическая культура и спорт».  

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Родная литература» является общеобразовательным учебным 

предметом обязательной предметной области «Русский язык и литература» ФГОС среднего 

общего образования. 

В ГБПОУ «МПК» «Родная литература» является общеобразовательным базовым 

предметом, изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Родная литература» обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных результатов: 

Предметные компетенции: 

Обучающийся научится:  

- ответственности за языковую культуру как общечеловеческую ценность; осознание 

значимости чтения на родном языке и изучения родной литературы для своего дальнейшего 

развития; формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания 

мира и себя в этом мире, гармонизация отношений человека и общества, многоаспектного 

диалога; 

- пониманию родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого способа познания жизни; 
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- обеспечению культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-эстетических 

возможностей родного языка на основе изучения выдающихся произведений культуры 

своего народа, российской и мировой культуры; 

- пониманию литературных художественных произведений, отражающих разные 

этнокультурные традиции; 

- различным видам анализа литературных произведений; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- самоанализу и самооценке на основе наблюдений за собственной речью; 

- анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

- выявлению в художественных текстах образов, тем и проблем и выражать свое отношение 

к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

- овладеть действиями, необходимыми для анализа художественных произведений с учетом 

их жанрово-родовой специфики; осознанию художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания. 

Программа учитывает также необходимость раннего формирования профессиональных 

компетенций студентов. При изучении учебного предмета «Родная литература» 

используются современные педагогические технологии. Условием раннего формирования 

профессиональных компетенций студентов является обучение на основе системно-

деятельностного подхода: проектная деятельность; проблемное обучение; обучение в 

диалоге; система вопросов и заданий, организация рефлексивной деятельности; создание 

ситуаций, направленных на информационный поиск; создание ситуации выбора и т.д. 

Наиболее целесообразные виды занятий: лекции, семинары, урок-размышление, 

продвинутая лекция, дискуссии. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
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Вид учебной работы Объем часов 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  39 

в том числе:  

- теоретическое обучение 35 

- практические занятия 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

- подготовка сообщений 1 

- подготовка презентаций 5 

- подбор иллюстраций 2 

- составление заданий для дидактической игры 1 

- анализ произведений 3 

- написание отзывов, сочинений  6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

ОПП.00 Общеобразовательные профильные предметы 

ОПП.11 ХИМИЯ 

Рабочая программа учебного предмета ОПП.11 Химия разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
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Общеобразовательные профильные предметы 

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета ОПП 11 Химия обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных результатов. 

Предметные компетенции: 

ОПП.11 Химия (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса химии должны отражать: 

1) сформированность представлений о месте химии в современной научной картине мира; 

понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями; уверенное пользование химической терминологией и символикой; 

3) владение основными методами научного познания, используемыми в химии: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, объяснять 

результаты проведенных опытов и делать выводы; готовность и способность применять 

методы познания при решении практических задач; 

4) сформированность умения давать количественные оценки и проводить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям; 

5) владение правилами техники безопасности при использовании химических веществ; 

6) сформированность собственной позиции по отношению к химической информации, 

получаемой из разных источников; 

7) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья овладение основными 

доступными методами научного познания; (пп. 7 введен Приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 N 1578) 

8) для слепых и слабовидящих обучающихся овладение правилами записи химических 

формул с использованием рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (пп. 8 введен 

Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1578) 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 172 часа, в том числе: 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=193860&date=17.03.2021&dst=100121&fld=134
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=193860&date=17.03.2021&dst=100123&fld=134
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- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 55 часов; 

- практической подготовки 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 117 

в том числе:  

- теоретическое обучение 106 

- лабораторные работы 11 

- контрольные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 55 

в том числе:  

- изучение учебного материала 5 

- подготовка к контрольной работе 5 

- подготовка сообщений 13 

- подготовка презентаций 9 

- решение задач, выполнение упражнений 6 

- составление формул, уравнений, схем, тезисов 7 

- составление кроссвордов 2 

- заполнение таблиц 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      

 

ОПП 12. ИСТОРИЯ 

Рабочая программа учебного предмета ОПП 12 История разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

с учетом примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 
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Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01Физическая культура. 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Общеобразовательный цикл дисциплин, изучаемых на базовом уровне. 

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета ОПП 12 История обеспечивает достижение 

студентами личностных и метапредметных результатов. 

Предметные компетенции: 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

- владеть системными историческими знаниями, служащими основой для понимания места 

и роли России в мировой истории, соотнесения (синхронизации) событий и процессов 

всемирной, национальной и региональной/локальной истории; 

- характеризовать особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 

- определять исторические предпосылки, условия, место и время создания исторических 

документов; 

- использовать приемы самостоятельного поиска и критического анализа историко-

социальной информации в Интернете, на телевидении, в других СМИ, ее систематизации и 

представления в различных знаковых системах; 

- определять причинно-следственные, пространственные, временные связи между 

важнейшими событиями (явлениями, процессами); 

- различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 

исторические объяснения; 

- находить и правильно использовать картографические источники для реконструкции 

исторических событий, привязки их к конкретному месту и времени; 

- презентовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков; 
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- раскрывать сущность дискуссионных, «трудных» вопросов истории России, определять и 

аргументировать свое отношение к различным версиям, оценкам исторических событий и 

деятельности личностей на основе представлений о достижениях историографии; 

- соотносить и оценивать исторические события локальной, региональной, общероссийской 

и мировой истории ХХ в.; 

- обосновывать с опорой на факты, приведенные в учебной и научно-популярной 

литературе, собственную точку зрения на основные события истории России Новейшего 

времени; 

- применять приемы самостоятельного поиска и критического анализа историко-

социальной информации, ее систематизации и представления в различных знаковых 

системах; 

- критически оценивать вклад конкретных личностей в развитие человечества; 

- изучать биографии политических деятелей, дипломатов, полководцев на основе 

комплексного использования энциклопедий, справочников; 

- объяснять, в чем состояли мотивы, цели и результаты деятельности исторических 

личностей и политических групп в истории;  

- самостоятельно анализировать полученные данные и приходить к конкретным 

результатам на основе вещественных данных, полученных в результате исследовательских 

раскопок; 

- объяснять, в чем состояли мотивы, цели и результаты деятельности исторических 

личностей и политических групп в истории; 

- давать комплексную оценку историческим периодам (в соответствии с периодизацией, 

изложенной в историко-культурном стандарте), проводить временной и пространственный 

анализ. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

- использовать принципы структурно-функционального, временнóго и пространственного 

анализа при работе с источниками, интерпретировать и сравнивать содержащуюся в них 

информацию с целью реконструкции фрагментов исторической действительности, 

аргументации выводов, вынесения оценочных суждений; 
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- анализировать и сопоставлять как научные, так и вненаучные версии и оценки 

исторического прошлого, отличать интерпретации, основанные на фактическом материале, 

от заведомых искажений, фальсификации; 

- устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов на основе анализа исторической ситуации;  

- определять и аргументировать свое отношение к различным версиям, оценкам 

исторических событий и деятельности личностей на основе представлений о достижениях 

историографии; 

- применять элементы источниковедческого анализа при работе с историческими 

материалами (определение принадлежности и достоверности источника, обстоятельства и 

цели его создания, позиций авторов и др.), излагать выявленную информацию, раскрывая 

ее познавательную ценность; 

- целенаправленно применять элементы методологических знаний об историческом 

процессе, начальные историографические умения в познавательной, проектной, учебно-

исследовательской деятельности, социальной практике, поликультурном общении, 

общественных обсуждениях и т.д.; 

- знать основные подходы (концепции) в изучении истории; 

- знакомиться с оценками «трудных» вопросов истории; 

- работать с историческими источниками, самостоятельно анализировать документальную 

базу по исторической тематике; оценивать различные исторические версии; 

- исследовать с помощью исторических источников особенности экономической и 

политической жизни Российского государства в контексте мировой истории ХХ в.; 

- корректно использовать терминологию исторической науки в ходе выступления, 

дискуссии и т.д.; 

- представлять результаты историко-познавательной деятельности в свободной форме с 

ориентацией на заданные параметры деятельности. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета ОПП 12. 

История 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 221 час, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 156 часов; 
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- самостоятельной работы обучающегося 65 часов; 

- практической подготовки 6 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося / Объем образовательной 

нагрузки 

221 

в том числе:  

- теоретическое обучение  140 

- практические занятия 16 

- практическая подготовка 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 65 

в том числе:  

- подготовка сообщений, работа с учебником, анализ исторических 

документов 

 

62 

- составление тезисов 3 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   

 

ОПП 13. ФИЗИКА 

Рабочая программа учебного предмета «Физика» разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 (ред. от 

29.06.2017) № 413 и с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 



 49 

Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

«Физика» относится к общеобразовательным профильным предметам 

общеобразовательного цикла.  

Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебного предмета «Физика» обеспечивает достижение студентами 

личностных и метапредметных результатов. 

Предметные компетенции: 

- сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине 

мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание 

роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач;  

- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;  

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы;  

- сформированность умения решать физические задачи;  

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни;  

- сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

- сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 

теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных 

условиях;  

- сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические 

явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и 

устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями; 
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- владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя 

цель исследования;  

- владение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения 

достоверности полученного результата;  

- сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия 

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, 

с позиций экологической безопасности. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

Максимальный объем образовательной нагрузки обучающегося - 170 часов, в том числе: 

- учебной нагрузки студента во взаимодействии с преподавателем – 117 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 53 часа. 

- практической подготовки -14 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная нагрузка 170 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)/ Учебная нагрузка во 

взаимодействии с преподавателем  

117 

в том числе:  

практическая подготовка 14 

- лабораторные и практические работы 10 

- контрольные работы 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 53 

в том числе:  

- решение задач 14 

- подготовка доклада, реферата 11 
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- подготовка сообщений 28 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    

 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

ОГСЭ 01 Основы философии 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт.  

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, индивидуальный 

учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, 

в частности применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, 

индивидуальные задания: рефераты, письменные работы и, наоборот, только устные ответы 

и диалоги, индивидуальные консультации, использование дистанционного обучения и 

других записывающих средств для воспроизведения лекционного и семинарского 

материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературы, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования 

электронных образовательных ресурсов, доступ к которым организован ГБПОУ «МПК» в 

соответствии с договором ЭБС. 

В библиотеке проводятся индивидуальные консультации для данной категории 

пользователей, оказывается помощь в регистрации и использовании сетевых локальных 

электронных образовательных ресурсов, предоставляются места в читальном зале, 
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оборудованные программами не визуального доступа к информации, экранными 

увеличителями и техническими средствами усиления остаточного зрения.  

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и будущего 

специалиста. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

Дисциплина способствует формированию: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 
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ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

ОК 12 Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 

вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 
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- самостоятельной работы обучающегося 22 часа. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

- контрольные работы 5 

- практические занятия 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

в том числе:  

3 

8 

4 

5 

2 

- написание рефератов 

- поиск информационных материалов для участия в семинарах 

- написание эссе 

- устные сообщения с подготовленными  презентациями 

- составление презентаций 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

ОГСЭ 02. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура, укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
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Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров). 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; 

- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- взаимосвязь общения и деятельности;  

- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

- этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

Дисциплина способствует формированию: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
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ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 3.1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
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ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося – 76 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 52 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося – 24 часа; 

- практической подготовки – 52 часа. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76+52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 

в том числе:  

- лабораторные занятия - 

- практические занятия 42 

- контрольные работы 4 

- практическая подготовка 52 
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Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе:  

     - работа с учебными текстами (чтение текста, конспектирование, 

выписка из текста, ответы на контрольные вопросы)  

10 

- подготовка рефератов, проектов, презентаций 14 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

ОГСЭ 03 ИСТОРИЯ  

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

общий гуманитарный и социально-экономический цикл.  

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:   

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в 

России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.); 



 59 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце 

XX – начале XXI в.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 75 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 51 час; 

- самостоятельной работы обучающегося - 24 часа. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  51 

в том числе:  

практические занятия 2 

контрольные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе:  

написание эссе 

подготовка сообщений, выполнение заданий аналитического характера, 

составление тезисов 

подготовка вопросов семинаров 

5 

13 

 

6 
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Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (английский) 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее - ФГОС СПО) 

по специальности 49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в 

состав укрупненной группы специальностей среднего профессионального образования 

49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 49.02.01 

Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

специальностей среднего профессионального образования 49.00.00 Физическая культура и 

спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована на специальности 49.02.01 

Физическая культура, преподавателем с высшим педагогическим образованием, 

соответствующим профилю данной дисциплины. 

Материалы программы могут использоваться с применением дистанционных технологий, 

в частности с применением электронной системы обучения и тестирования Moodle. 

При обучении студентов с ограниченными возможностями и инвалидов предусмотрены 

альтернативные формы подачи учебного материала и контроля знаний, адаптированные 

под нозологию студентов.  

Необходимые корректировки в программу вносятся при наличии адаптированной 

образовательной программы, индивидуального учебного плана с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья учащегося. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

общегуманитарный цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы;  

 переводить (со словарём) иностранные тексты профессиональной 

направленности; 

 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарём) иностранных текстов 

профессиональной направленности. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 306 часов, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 208 часов; в том числе в форме 

практической подготовки -  208  часов, 

-самостоятельной работы обучающегося 98 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 306 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  208 

в том числе:  

практическая подготовка 40 

     практические занятия 208 

     контрольные работы  16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 98 

в том числе:  

Пополнение словарного запаса 18 

Составление диалога 18 



 62 

Составление монолога 26 

Повторение изученного материала 4 

Подготовка презентации по теме 32 

Итоговая аттестация в форме  

в 4 семестре в форме зачета 

в 8 семестре в форме дифференцированного зачета 

 

ОГСЭ 06. РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

специальности 39.02.01 Физическая культура, входящей в состав укрупненной группировки 

специальностей среднего профессионального образования 39.00.00 Физическая культура и 

спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, входящей в состав укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 

культура и спорт. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

общий гуманитарный и социально – экономический цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать языковые единицы в соответствии с современными нормами 

литературного языка; 

 строить свою речь в соответствии с языковыми, коммуникативными и этическими 

нормами; 

 анализировать свою речь с точки зрения её нормативности, уместности и 

целесообразности; 
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 обнаруживать и устранять ошибки и недочеты на всех уровнях структуры языка; 

 пользоваться словарями русского языка, продуцировать тексты основных деловых и 

учебно-научных жанров. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 основные составляющие языка, устной и письменной речи, нормативные, 

коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи, культуру речи; 

 понятие о нормах русского литературного языка; 

 основные фонетические единицы и средства языковой выразительности; 

 орфоэпические нормы, основные принципы русской орфографии; 

 лексические нормы; использование изобразительно-выразительных средств;  

 морфологические нормы, грамматические категории и способы их выражения в 

современном русском языке; 

 основные единицы синтаксиса; русская пунктуация; 

 функциональные стили современного русского языка, взаимодействие 

функциональных стилей; 

 структуру текста, смысловую и композиционную целостность текста;  

 функционально-смысловые типы текстов; 

 специфику использования элементов различных языковых уровней в научной речи;  

 сфера функционирования публицистического стиля, жанровое разнообразие;  

 языковые формулы официальных документов;  

 правила оформления документов;  

 основные направления совершенствования навыков грамотного письма и говорения. 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 
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ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 16 часов; 

- практической подготовки 14 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:   

- практические занятия 4 

- контрольная работа 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:   

- работа со словарями и дополнительной литературой, составление 

конспектов 

7 
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- выполнение заданий по учебнику 7 

- подготовка сообщений и презентаций 2 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 

ЕН.01 МАТЕМАТИКА 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группировки 

специальностей среднего профессионального образования  49.00.00 Физическая культура и 

спорт. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

математический и естественнонаучный цикл 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять математические методы для решения профессиональных задач; 

- решать текстовые задачи; 

- выполнять приближенные вычисления; 

- проводить элементарную статистическую обработку информации и результатов 

исследований, представлять полученные данные графически. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- понятия множества, отношения между множествами, операции над ними; 

- понятия величины и ее измерения; 
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- историю создания систем единиц величины; 

- этапы развития понятий натурального числа и нуля; системы счисления; 

- понятия текстовой задачи и процесса ее решения; 

- историю развития геометрии; 

- основные свойства геометрических фигур на плоскости и в пространстве; 

- правила приближенных вычислений; 

- методы математической статистики. 

Дисциплина способствует формированию: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 

культуре. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 



 67 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 75 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 51час; 

- самостоятельной работы обучающегося – 24 часа; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  51 

в том числе:  

- практические занятия 20 

- контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

- подготовка сообщений, рефератов 12 

- конспектирование материала 1 

- решение задач 7 

- подбор, подготовка презентаций 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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ЕН 02. ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ (ИКТ) В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01. Физическая культура. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована при организации программы 

дополнительного профессионального образования «ИКТ в профессиональной 

деятельности» для слушателей, обучающихся на педагогических специальностях, а также 

работников в сфере образования. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Программа относится к математическому и естественнонаучному циклу. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

•соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 

профессиональной деятельности; 

•создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты 

различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса;  

•осуществлять отбор обучающих программ в соответствии с возрастом и уровнем 

психического развития обучающегося (воспитанников) 

•использовать сервисы и информационно-коммуникационные ресурсы сети Интернет в 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

•правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств 

ИКТ; 
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•основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и 

т.п.) с помощью современных программных средств; 

•возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;  

•назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 

применяемого в профессиональной деятельности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02., ОК 04., ОК 05., 

ОК 09. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 118 часов, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов; 

-практической подготовки 60 часов, 

-самостоятельной работы обучающегося 38 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 118 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 

в том числе:  

     теоретические занятия 17 
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     практические занятия 63 

     контрольные работы  3 

практическая подготовка 60 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 38 

 

6 

18 

6 

1 

5 

2 

в том числе: 

Повторение материала 

Подготовка к практическим работам 

Выполнение индивидуальных практических работ 

Подготовка к контрольным работам 

Подготовка презентации, реферата 

Изучение образовательных форумов 

Итоговая аттестация в форме экзамена  

 

П.00 Профессиональный цикл 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

ОП 01. Педагогика 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура, укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров) по направлению подготовки 49.00.00 Физическая 

культура и спорт. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

Общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать постановку цели и задач уроков, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приёмов, методик, форм организации 

обучения и воспитания; 

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления; 

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, 

профессионального самообразования и саморазвития; 

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования; 

- применять знания по педагогике при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития; 

- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности; 

- принципы обучения и воспитания; 

- особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных 

типов и видов образовательных учреждений на различных ступенях образования; 

- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и 

условия применения; 

- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе 

обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации 

обучения и воспитания; 

- приёмы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и 

результатов поведения; 

- педагогические условия предупреждения и коррекции социальной и школьной 

дезадаптации; 

- понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 

интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии ребенка, их систематику и статистику 
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- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными 

потребностями, девиантным поведением; 

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы 

оценочной деятельности педагога; 

- основы деятельности классного руководителя. 

Дисциплина способствует формированию: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 

культуре. 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 3.1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 
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ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 
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ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 221 час, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 150 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 71 час; 

- практической подготовки – 66 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 221+66 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  150 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 14 

     контрольные работы 6 

     курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 71 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)   

    работа над рефератами 

    изучение литературы по теме 

    подготовка проектов и презентаций 

    подготовка сообщений 

20 

23 

20 

8 

Практическая подготовка 66 
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 

семестре, экзамена в 6 семестре. 

 

 

 

ОП. 02 ПСИХОЛОГИЯ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01. Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 49.00.00. Физкультура и спорт, по направлению подготовки Гуманитарные 

науки. 

Программа дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки педагогических 

кадров) по направлению подготовки Гуманитарные науки.  

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой; 

- основы психологии личности; 
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- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, 

личности и индивидуальности; 

- возрастную периодизацию; 

- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их 

учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте; 

- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте; 

- групповую динамику; 

- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и 

социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

- основы психологии творчества; 

- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности; 

- влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива 

(команды); 

- основы психологии тренировочного процесса; 

- основы спортивной психодиагностики. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 213 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося–145 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 68 часов; 

- практической подготовки – 60 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 273 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  145 

в том числе:  
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- лабораторные занятия - 

- практические занятия 10 

- практическая подготовка 60 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 68 

в том числе:  

- работа над рефератами 10 

- изучение литературы по теме 14 

- подготовка к семинарам 6 

- подготовка сообщений 10 

- подготовка проектов и презентаций 16 

- составление комплекса игр, упражнений, методических рекомендаций  12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена. 

 

ОП. 03 АНАТОМИЯ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Учебная дисциплина «Анатомия» обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки). Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК.01- 10, ОК.12. 
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Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров)  

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с  ограниченными возможностями 

здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, индивидуальный 

учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, 

в частности применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, 

индивидуальные задания: рефераты, письменные работы и, наоборот, только устные ответы 

и диалоги, индивидуальные консультации, использование дистанционного обучения и 

других записывающих средств для воспроизведения лекционного и семинарского 

материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературы, адаптированной к 

ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного использования 

электронных образовательных ресурсов, доступ к которым организован ГБПОУ «МПК» в 

соответствии с договором ЭБС. 

В библиотеке проводятся индивидуальные консультации для данной категории 

пользователей, оказывается помощь в регистрации и использовании сетевых локальных 

электронных образовательных ресурсов, предоставляются места в читальном зале, 

оборудованные программами не визуального доступа к информации, экранными 

увеличителями и техническими средствами усиления остаточного зрения. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:  

Код  

ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК 01-10. 

ОК 12.    

- определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела; 

- основные положения и терминологию 

цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии  человека;  
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- определять возрастные 

особенности строения организма 

детей, подростков и молодежи; 

- применять знания по анатомии 

при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические 

показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола обучающихся, 

отслеживать динамику изменений; 

- отслеживать динамику изменений 

конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой 

- строение и функции систем органов 

здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему (ЦНС) с 

анализаторами; 

- основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

- возрастную морфологию, анатомо-

физиологические особенности детей, 

подростков и молодежи; 

- анатомо-морфологические механизмы  

адаптации к физическим нагрузкам;  

- динамическую и функциональную 

анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения;   

- способы коррекции функциональных 

нарушений у детей и подростков 

Дисциплина способствует формированию: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
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ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  
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ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.  

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 143 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 97 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 46 часов; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  97 

в том числе:  

- лабораторные занятия 2 

- практические занятия 18 

- контрольные работы 4 

Практическая подготовка 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46 

в том числе:  

- работа над рефератами 

- изучение литературы по теме 

- подготовка к семинарам  

- подготовка докладов и сообщений с презентациями 

- поиск информационных материалов для участия в семинарах 

6 

11 

9 

8 

6 
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- составление схем, таблиц 6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 4 семестре. 

 

ОП 04. ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров) по направлению подготовки 49.00.00 Физическая 

культура и спорт. Материалы программы могут быть реализованы при обучении студентов 

с использованием дистанционных технологий. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с 

помощью лабораторных методов; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической 

культурой; 
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- применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления; 

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 

- биохимические основы развития физических качеств; 

- биохимические основы питания; 

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической 

культурой; 

- возрастные особенности биохимического состояния организма. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 160 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 109 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 51 час; 

практической подготовки - 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 160 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  109 

в том числе:  
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- практические занятия 16 

- контрольные работы 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 51 

в том числе: 

- работа с учебными текстами (чтение текста, составление плана изучения 

учебного материала, конспектирование, выписка из текста, ответы на 

контрольные вопросы, работа со словарями, справочниками, создание 

презентаций) 

18 

- выполнение учебно-исследовательской работы (подготовка докладов, 

проектов, рефератов) 

10 

- зарисовка строения изучаемых структур, заполнение таблиц, схем, 

составление словаря специальных терминов 

23 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

 

ОП 05. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Программа дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки педагогических 

кадров). 

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 
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общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе 

гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих); 

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических 

нагрузок; 

- определять суточный расход энергии, составлять меню; 

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при 

занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса; 

- применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы гигиены детей и подростков; 

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; 

- понятие медицинской группы; 

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях 

физической культурой; 

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности; 

- основы профилактики инфекционных заболеваний; 

- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи; 

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных 

занятий; 

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, 

подростков и молодежи; 

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом; 
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- гигиенические основы закаливания; 

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям 

школы; 

- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей учебной программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 46 часов;  

- самостоятельной работы обучающегося - 22 часа; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 46 

в том числе:   

- практические занятия 7 

- контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

в том числе:  

- конспектирование материала 

- составление и анализ протоколов обследования, таблиц, схем 

- разработка рекомендаций, гигиенических требований 

- подготовка реферата, презентации, выступления 

 

2 

12 

3 

5 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

ОП. 06 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И МАССАЖА 
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Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа» является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура (углубленной 

подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и 

спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических 

наблюдений, обсуждать их результаты; 

- проводить простейшие функциональные пробы; 

- под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК); 

- использовать основные приемы массажа и самомассажа. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической 

культурой; 

- назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 
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- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия 

физических упражнений; 

- средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в ЛФК; 

- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК; 

- показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК; 

- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, 

сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 

массажу с детьми школьного возраста; 

- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья 

школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной 

медицинской группе; 

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; 

- основные виды и приемы массажа. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей учебной программы учебной 

дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 67 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов;  

- самостоятельной работы обучающегося - 19 часов;  

- практической подготовки – 20 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 67 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

В том числе:  - 

- практические занятия 20 

- контрольные работы 2 



 89 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 

В том числе:  

- изучение и конспектирование первоисточников 

- составление протокола обследования, комплекса ЛГ 

- подготовка реферата, презентации 

- отработка практических умений и навыков 

- подготовка к зачету 

 

4 

7 

4 

3 

1 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 

ОП. 07 Основы биомеханики 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в программах повышения 

квалификации и переподготовки педагогических кадров. 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности; 

- проводить биомеханический анализ двигательных действий. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы кинематики и динамики движений человека; 

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

- биомеханику физических качеств человека; 

- половозрастные особенности моторики человека; 

- биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического 

воспитания школьников. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 59 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 39 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 20 часов,  

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 59 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 

в том числе:  

     лабораторные и практические занятия 15 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

- подготовка сообщений 

- выполнение графических работ, расчетов 

- заполнение схем, таблиц 

- конспектирование материала 

- выполнение проектов, презентаций 

20 

4 

3 

5 

4 

4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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ОП 08. БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности (гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, плаванию, 

подвижным играм, лыжному спорту, туризму) и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 
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- обучать двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-

спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым 

и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе; 

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- основы судейства по изученным базовым видам спорта; 

- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для 

занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их 

эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию, инвентарю. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 2018 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 1303 часа;  
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- самостоятельной работы обучающегося - 715 часов; 

- практической подготовки – 1303 часа. 

Вид учебной работы Объем часов 

 очная заочная 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 2018  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 1303  

в том числе:  

- практические занятия 

1111 

1082 

 

- контрольные работы 29  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 715  

в том числе:  

- изучение и конспектирование учебного материала 

- составление и изучение словаря терминов 

- составление конспектов уроков, комплексов упражнений, 

учебных комбинаций, 

- подбор и оформление карточек игр 

- запись техники и методики обучения 

- разработка и заполнение таблиц, схем 

- подготовка рефератов, презентаций 

- отработка техники вида спорта, работа над физическими 

качествами 

- выполнение практических заданий 

- выполнение заданий  

- подготовка к аттестации 

 

89 

24 

274 

 

9 

102 

70 

61 

39 

 

14 

23 

10 
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Промежуточная аттестация в форме экзамена в 8 семестре и 

дифференцированных зачетов в 3-7 семестрах. 

 

 

ОП 09. ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы: 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров). 

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:         

Общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла.    

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 

области образования, физической культуры и спорта, в профессиональной деятельности; 

- защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством;  

- анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с правовой 

точки зрения;  

- применять знания основ права при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные положения Конституции Российской Федерации; 
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- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

- понятие и основы правового регулирования в области образования, физической культуры 

и спорта, в том числе регулирование деятельности общественных физкультурно-

спортивных объединений; 

- основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области образования, физической культуры и спорта; 

- правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической 

культуры и спорта; 

- социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора физической культуры и 

спорта; 

- порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения; - правила 

оплаты труда; 

- понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;   

- виды административных правонарушений и административной ответственности; 

-  нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения 

споров. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 76 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося — 52 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося — 24 часа; 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76+10 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 

в том числе:  

     практические занятия 6 

     зачеты по разделам 4 

     контрольная работа  1 
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Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе:  

изучение и проведение сравнительного анализа нормативных документов 

составление исковых заявлений, трудовых договоров 

подготовка устных сообщений с презентациями 

подготовка и защита творческих работ   

6 

 

3 

8 

7 

Практическая подготовка 10 

Промежуточная аттестация в форме зачета. 

 

ОП. 10 ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Теория и история физической культуры» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в 

состав укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта; 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной 

деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания 

школьников, повышения интереса к физической культуре и спорту; 

- правильно использовать терминологию в области физической культуры; 

- оценивать постановку целей и задач, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического 

воспитания; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, 

необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения 

эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь 

основных понятий; 

- историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического 

воспитания и спортивной подготовки; 

- историю международного спортивного движения; 

- современные концепции физического воспитания; 

- средства формирования физической культуры человека; 

- механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания; 

- мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и развития; 

- принципы, средства, методы, формы организации физического воспитания в учреждениях 

основного и дополнительного образования;  

- дидактические и воспитательные возможности различных методов, средств и форм 

организации физического воспитания детей и подростков; 

- основы теории обучения двигательным действиям; 



 98 

- теоретические основы развития физических качеств; 

- особенности физического воспитания дошкольников, младших школьников, подростков, 

старших школьников и обучающихся в образовательных учреждениях довузовского 

профессионального образования; 

- особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, 

двигательно-одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, 

девиантным поведением; 

- сущность и функции спорта; 

- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки; 

- основы оздоровительной тренировки; 

- проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных 

образовательных учреждениях. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 46 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 22 часа; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 46 

в том числе:   

практические работы 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 
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в том числе: 

подготовка реферата 

подготовка презентаций 

изучение литературы по теме 

заполнение таблиц, схем 

конспектирование учебного материала 

анализ учебного материала 

составление кроссворда 

 

3 

3 

4 

2 

1 

7 

2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров) по направлению 49.00.00 Физическая культура и 

спорт. Материалы программы могут быть реализованы при обучении студентов с 

использованием дистанционных технологий. Программа дисциплин направлена на 

формирование необходимых профессиональных компетенций.  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 
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Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  
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- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО;  

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 34 часа; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

- практические занятия 48 

- контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

- составление конспектов 

- работа над рефератом 

- подготовка презентаций 

- составление схем, словарей 

10 

10 

8 

6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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ОП 12. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01. Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00. Физкультура и спорт, по направлению подготовки 

Гуманитарные науки. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять в профессиональной деятельности, в том числе в процессе пропаганды и 

внедрения основы медицинских знаний; 

- оценивать состояние пострадавших по внешним признакам; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

- разрабатывать рекомендации по профилактике травматизма и инфекционных 

заболеваний. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- основные положения и терминологию общей патологии; 
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- порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

- способы пропаганды и внедрения медицинских знаний среди обучающихся, различных 

контингентов населения. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 92 часа, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 64 часа;  

- самостоятельной работы обучающегося - 28 часа; 

- практической подготовки – 10 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 92 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 64 

в том числе:  - 

- практические занятия 4 

- контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 

в том числе:  

- конспектирование материала 

- составление и изучение глоссария 

- составление и заполнение таблиц, схем 

- разработка рекомендаций, консультаций, памяток, презентации 

- отработка приемов, процедур 

- подготовка сообщения 

- подбор и просмотр видео материалов  

- составление и решение ситуационных задач и тестов 

 

4 

2 

2 

10 

3 

2 

2 

3 

Итоговая аттестация в форме экзамена. 
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ОП 13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Программа дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки педагогических 

кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать  оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-

спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации; 

- строить простейшие спортивные сооружения, не требующие больших материальных и 

финансовых затрат; 

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 

- применять знания по дисциплине при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для 

занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их 

эксплуатации; 
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- нормативные данные и требования, используемые при строительстве спортивных 

сооружений; 

- правила эксплуатации спортивных сооружений, спортивного инвентаря и оборудования; 

- основы организации, проектирования, строительства, финансирования спортивных 

сооружений; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 46 часов;  

- самостоятельной работы обучающегося - 22 часа; 

- практической подготовки – 46 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 46 

в том числе:   

- практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

в том числе:  

- конспектирование материала 

- составление плана работы, схем, перечня оборудования и инвентаря 

- планировка и зарисовка мест занятий 

- подготовка реферата, презентации, выступления 

- изучение работы спортивного сооружения 

- подготовка к сдаче зачета 

 

5 

9 

 

1 

4 

2 

1 
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Практическая подготовка 46 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

ОП. 14 СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить измерения и оценку показателей двигательных действий человека и 

физической подготовленности спортсменов; 

- рассчитывать основные статистические показатели (среднее арифметическое, темпы 

прироста двигательных качеств). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- средства измерений; 

- виды измерений; 
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- методы исследования, применяемые в спортивной метрологии; 

- метрологические основы за технической, тактической и физической подготовленностью 

спортсмена; 

- основы контроля  в спорте. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 49 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 34 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося – 15 часов; 

- практической подготовки – 4 часа. 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 49 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе:  - 

- практические работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

в том числе: 

- подготовка реферата 

- изучение литературы по теме 

- построение графиков, диаграмм, линейных диаграмм  

- конспектирование учебного материала 

- решение задач 

- подготовка к зачету 

 

3 

2 

3 

2 

4 

1 

Практическая подготовка 4 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

ОП 15. ПРАКТИКУМ СУДЕЙСТВА 
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Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Практикум судейства» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

49.02.01 Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– составлять необходимую документацию для проведения соревнований; 

– комплектовать судейские бригады по видам спорта; 

- судить соревнования в качестве судьи; в составе главной судейской коллегии; 

- организовывать и проводить соревнования с различным контингентом участников; 

- оборудовать места для соревнований с обеспечением мер безопасности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- значение и классификацию спортивных соревнований; 

- историю развития спортивных правил; 

- организацию, методику и правила проведения соревнований с различным контингентом 

участников;  
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- этику и основы судейства по изученным базовым видам спорта; 

- правила эксплуатации оборудования и требования к инвентарю, используемого на 

соревнованиях; 

- меры безопасности, применяемые на соревнованиях. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей учебной программы учебной 

дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 57 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 38 часов;  

- самостоятельной работы обучающегося - 19 часов; 

- практической подготовки – 38 часов. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 38 

В том числе:  - 

- практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 

В том числе:  

- составление документов для соревнований  

- заполнение таблиц, схем, перечней 

- подготовка реферата 

- подготовка к зачету 

 

8 

7 

3 

1 

Практическая подготовка 38 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

ОП 16. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
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Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01. Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00. Физкультура и спорт, по направлению подготовки 

Гуманитарные науки. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров).  

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять основы здорового образа жизни в профессиональной деятельности, в том числе 

в процессе здоровьесберегающего просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, 

их заменяющих); при изучении профессиональных модулей; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в различных возрастных периодах; 

- проводить оценку уровня здоровья и ЗОЖ; 

- разрабатывать рекомендации по ведению здорового образа жизни, по профилактике 

вредных привычек; 

- проводить консультации по приобщению к ЗОЖ различного контингента населения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 
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- структуру и основы здорового образа жизни; 

- требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза; 

- факторы, формирующие и разрушающие здоровье; 

- предпосылки и последствия вредных привычек, основы их профилактики. 

Дисциплина способствует формированию профессиональных и общих компетенций. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 39 

в том числе:   

- практическое обучение 20 

- практические занятия 20 

- контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

в том числе:  

- конспектирование материала, подбор примеров 

- составление и изучение глоссария 

- составление и заполнение таблиц, схем 

- разработка и составление рекомендаций, мероприятий, планов, 

памяток 

- анализ и оценка различных показателей 

- подготовка реферата, презентации, выступления 

- подготовка к дифференцированному зачету 

 

2 

1 

1 

 

7 

2 

1 

1 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

ОП.17 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
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Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01. Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00. Физкультура и спорт, по направлению подготовки 

Гуманитарные науки. 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является общеобразовательным 

профильным предметом. Составлена на основе примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

(углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 Физическая 

культура и спорт. 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь: 

-  управлять деньгами; учитывать движение денежных средств; 

- применять способы зарабатывать на жизнь, связанные с работой по найму и 

организацией собственного бизнеса; 

- применять от 3-х до 5-ти способов распределения денег между сбережениями и 

расходами, критически рассматривать возможности в сфере планирования личного 

бюджета, бюджета семьи; 

- применять от 3-х до 5-ти способов обоснования выбора конкретного учреждения 

финансовой сферы в качестве партнера, критически рассматривать предложения 

продуктов, услуг учреждений финансовой сферы; 

- рассчитывать размеры затрат и доходов бизнеса на примере виртуального 

предприятия, выбирать наиболее рациональные формы использования кредитных, 

заемных ресурсов; 

- определять разницу между личным и производственным потреблением; 
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- применять инструменты инвестирования ресурсов с учетом личных интересов или 

интересов бизнеса; 

- выбирать наиболее рациональные формы меценатства для своей популяризации как 

владельца финансовых ресурсов; 

- распознавать финансовые пирамиды и аферы, применять инструменты страхования 

своих действий по управлению бюджетом и личными финансами; 

- создавать портфолио обучающегося для подтверждения уровня своей 

образованности и соответствия будущей профессии, критически оценить 

предложения учреждений финансовой сферы по вопросам предоставления 

образовательных кредитов. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- функции денег в повседневной жизни, основы управления деньгами; 

- основные характеристики оплачиваемой трудовой деятельности и этики, различия 

между работой по найму и самозанятостью; 

- связи между способностями и выбором будущей профессии; 

- основные виды, функции и продукты, услуги учреждений финансовой сферы; 

- основные этапы планирования и создания собственного бизнеса; 

- условия и инструменты принятия грамотных потребительских решений в 

финансовой сфере; 

- основные подходы к инвестированию ресурсов в современных экономических 

условиях; 

- основные виды налогов, права потребителей услуг учреждений финансовой сферы 

и требования по обязательному раскрытию информации; 

-  основные виды рисков при использовании продуктов, услуг учреждений 

финансовой сферы. 

Дисциплина способствует формированию профессиональных и общих компетенций. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе:  
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- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 34 часа;  

- самостоятельной работы обучающегося - 14 часов. 

Вид учебной работы 
Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

48 

в том числе: 

практическая подготовка   0 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа 14 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет 

 

ОП.18 ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА И ТРУДОУСТРОЙСТВА НА 

РАБОТУ  

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01. Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 49.00.00. Физкультура и спорт, по направлению подготовки 

Гуманитарные науки. 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  49.02.01. Физическая 

культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 49.00.00. Физкультура и спорт, по направлению подготовки Гуманитарные 

науки. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 
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переподготовки кадров) по направлению подготовки   Документационное обеспечение 

управления и архивоведение. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла. 

Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- формировать пакет учредительных документов; 

- анализировать состояние конкуренции на рынке; 

- отличать коммерческую информацию, составляющую предпринимательскую тайну; 

- составлять договор купли-продажи товара; 

- выбирать метод снижения риска применительно к конкретной ситуации; 

- формулировать миссию, цели организации, разрабатывать варианты реализации 

стратегии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- коммерческо-деловую терминологию, отвечающую современным нормам 

предпринимательства;  

- нормы законодательства в области создания, развития и поддержки 

предпринимательской деятельности; 

- составляющие элементы предпринимательства и бизнеса, условия формирования 

предпринимательства; 

- организационно-правовые формы коммерческих и некоммерческих предприятий; 

- условия формирования предпринимательства; 

- виды предпринимательской деятельности; 

- процедуру создания предприятия, документы, необходимые для открытия 

предприятия; 

- типы и виды конкуренции; функции конкуренции; типы конкурентов; 
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- виды контрактов и договоров, условия формирования контрактов и договоров, 

структуру контрактов и договоров; 

- актуальные вопросы развития предпринимательства в России и его зарубежный 

опыт. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 50 час., в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 час.;  

- практической подготовки - 0 часов, 

-самостоятельной работы обучающегося - 14 час. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

практическая подготовка 0 

     практические занятия 14 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

ПМ.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ 

ПМ. 01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

Программа профессионального модуля разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, входящей в состав 

укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 



 117 

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

49.00.00 Физическая культура и спорт, в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

4. Анализировать учебные занятия. 

5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации 

и переподготовки педагогических кадров). 

Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, 

разработки предложений по его совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения учебных занятий по физической 

культуре;  

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнении; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 
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- ведения учебной документации;  

уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической 

культуре, строить их с учетом возрастных осо6енностей и уровня физической 

подготовленности обучающихся;  

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики 

развития физических качеств;  

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

- проводить педагогический контроль на занятиях; 

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять 

отметки; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;  

- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, 

корректировать и совершенствовать их; 

знать: 

- место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; 

- основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) 

школьников; 

- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая 

культура»; 

- требования к современному уроку физической культуры; 

- логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 
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- содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; 

- приемы, способы страховки и самостраховки; 

- логику анализа урока физической культуры; 

- методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;  

- основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии 

выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической 

культуры; 

- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как 

субъектами образовательного процесса;  

- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 591 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 339 часов, включая: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 226 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 113 часов; 

учебной и производственной практики – 252 часа. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности: преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями. 

 ПМ 02. ПРОВЕДЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММАМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Программа профессионального модуля разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, входящей в состав 

укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
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Область применения программы 

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

49.00.00 Физическая культура и спорт; в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 

дополнительным программам в области физической культуры и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся. 

5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности.  

Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров). 

Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в 

области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

- определения цели и задач планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных 

мероприятий и занятий по физической культуре; 
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- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнении; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

- наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической 

культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, 

руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры; 

- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и 

занятий, строить их с учётом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

- мотивировать обучающихся родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского 

объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; 

- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами, 

их заменяющими); 

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

- использовать различные методы и приёмы обучения двигательным действиям, методики 

развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с 

функциональными возможностями организма обучающихся при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий; 

- применять приёмы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности на занятиях; 
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- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; 

- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся на занятии; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и 

занятий; 

- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать 

процесс организации физкультурно-оздоровительной и физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знать: 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и 

дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий; 

- приёмы, способы страховки и самостраховки; 

- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 

- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 

- виды документации, требования к её оформлению. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 458 час, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 242 часов, включая: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 165 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 77 часов; 

учебной и производственной практики – 216 часов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является организация и 

проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным программам в области 
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физической культуры, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями. 

ПМ 03. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ  

Программа профессионального модуля разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, входящей в состав 

укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Область применения программы 

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура (углубленной подготовки), входящей в состав укрупненной группы 

49.00.00 Физическая культура и спорт; в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Методическое обеспечение процесса физического воспитания с 

соответствующими профессиональными компетенциями (ПК): 

1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 

образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного 

учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки педагогических кадров) по направлению подготовки 49.00.00 Физическая 

культура и спорт. 

Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
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С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов 

(рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов и примерных основных образовательных программ с учетом 

вида образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся; 

- изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической 

культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; 

- оформления портфолио педагогических достижений; 

- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

- участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания; 

уметь: 

- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные 

основные образовательные программы; 

- определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в 

образовательной организации; 

- осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и 

индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической 

подготовленности; 

- определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их 

решения; адаптировать имеющиеся методические разработки; 

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

- с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодежи; 

- использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, 

подобранные совместно с руководителем; 
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- оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

знать: 

- теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания 

детей, подростков и молодежи; 

- теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к 

оформлению соответствующей документации;  

- особенности современных подходов и педагогических технологий физического 

воспитания; 

- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре; 

- педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-

развивающей среды физического воспитания; 

- источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического 

опыта; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, 

конспектированию; 

- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 202 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 166 часов, включая: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 111 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 55 часов; 

учебной практики – 36 часов; 

практической подготовки – 111 часов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности: методическое обеспечение 
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процесса физического воспитания, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями. 
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